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. Verrine de melon kiwi à la fraîcheur de menthe . 
 

 
 
Ingrédients pour 2 personnes :  
 
- 1 pincée de cannelle 
- 1/2 melon charentais 
- 2 kiwis 
- 6 feuilles de menthe fraîche 
- Arôme de rose 
- Crème fouettée vanillée 
- Menthe "en poudre" 
 
- Couper le melon et les kiwis en dés grossiers après les avoir pelés 
- Les disposer dans un saladier, imbiber d'arôme de rose, de menthe en poudre 
- Placer au réfrigérateur pendant 2 heures puis au moment de servir décorer de menthe fraîche 
- Ajouter un peu de crème fouettée vanillée, saupoudrée de cannelle 
 

     


