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. Ficelle scandinave .

Ingrédient pour 2 personnes :

- | tranche de saumon fumée

- 2 ficelles faites maison

- 2 fromages de chevre a tartiner

- Aneth

- Jus de citron

- Quelques feuilles de salade mesdun

- Couper la ficelle (petite baguette) dans le sens de la longueur

- Sur chaque <6t¢é intérieur du pain, tattiner de fromage de cheure frais, saupoudrer d'aneth

- Déposer quelques feuilles de salade mesdun, arroser d'un petit filet de jus de citron jaune

- Insérer une demie tranche large de saumon fumée repliée en 2 et y badigeonner le reste de fromage
frais

Astuces :

- (e pain peut étre garni avec du sucre, du salé, en petit déjeuner, en apéritif, en sandwich léger ...
- Il peut aussi se recycder en crouton nature ou a l'ail ou en pain perdu




