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. Quiche courgette chéure au bacon fumé .
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Ingrédients pour 6 personnes :

| ca.cde cury

| pdte brisée

10 d de «eme fraiche épaisse

| O tranches fines de bacon fumé
| 2 rondelles de chéure

- 2 belles courgettes

- 20 ml de lait

- 3 gros oeufs

- 80 g de gruyere rdpé

- Sel, poivre

- Llaver, peler et couper en rondelles de 5 mm d'épaisseur les courgettes et le fromage de chéure

- Porter une casserole d'eau a ébullition et y plonger les courgettes |0 minutes pour les cuire

- €goutter les rondelles de courgettes auant qu'elles ne soient trop molles

- Dans un saladier, battre les oeufs en omelette, ajouter avec de la «éme fraiche épaisse

- Délayer avec le lait au fouet, assaisonner avec le curmny, sel et poiure

- €paissir avec 20 g de gruyere rdpé. Dérouler la péte brisée et la piquer dans un moule & tarte

- Parsemer du restant de gruyere rdpé, plonger les courgettes dans le mélange liquide

- Verser le mélange de courgette / céme au curry, disposer les rondelles de cheéure et le bacon fumé
- €nfourner & four préchauffé & 180°Cth. 6 pendant 40 minutes




