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. Salade avocat saumon aux jeunes pousses .

Ingrédients pour 2 personnes :

- | avocat

- | ca.c d'herbes de Provence

- 300 g de salade de jeunes pousses
- Quelques croutons a l'ail

- Quelques tomates cerises

- €ffeuiller et laver la salade, détailler le saumon en fins morceaux
- Peler et détailler I'avocat, couper les tomates cerises en 2
- Dans un saladier mélanger tous les ingrédients, assaisonner

Astuce : réaliser une sauce blanche légerement ctronnée et a I'aneth
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