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. Salade de chou .

Ingrédients pour 2 personnes :

- | ca.c d'herbes de Provence

- 10 d de «eme fraiche épaisse

- 200q de feuilles de chou

- 4 champignons de Paris moyens

- 50 g de cheddar r&pé

- Aneth finement ciselé

- Quelques gouttes de «eme balsamique
- Quelques radis

- Quelques tranches de coppa

- Sel, poivre

- Dans une casserole remplie d'eau portee & ébullition faire cuire |5 minutes les feuilles de chou
- €goutter, puis les passer sous |'eau froide, réserver sur dJu papier absorbant

- €mincer les champignons, couper les radis et détailler la coppa en lamelles

- Préparer la sauce en mélangeant la «eéme, l'aneth, le sel et le poiure

- Déposer quelques gouttes de «eme balsamique, saupoudrer d'herbes de Provence




