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. Tarte aux legumes cuisinés a la florentine .

' © Manou / Cuisine-plaisirs

Ingrédients pour 6 personnes :

- | cas d'huile

- | pate brisée

- 20 d de «eme liquide

- 3 gros oeufs

- 75 g de gruyere rGpé

- 900 g de poélée de legumes a la florentine

- Dans une poéle legerement huilée cuire la poélée surgelée pendant 7 minutes
- Dans un saladier battre les ceufs en omelette, délayer avec la «eme liquide

- Ajouter le gruyere rdpé, ajouter les légumes égouttés, bien mélanger

- Dérouler et piquer a la fourchette la pdte brisée dans un moule a tarte

- €nfourner & 180°C th. 6 pendant 45 minutes. Servir chaud

Astuce : Il n'est pas nécessaire d'assaisonner, les poélées étant déja preparées




